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Como ajustar corretamente um arnés

Os arneses Tractel® podem ser usados sem restricdes desde que:

» Utilizados de acordo com o manual de instrugées

 Sejam alvo de uma Inspec¢ao Periédica no minimo a cada 12 meses de acordo com EN 365, por
uma pessoa competente que autorizara por escrito que o EPI pode voltar ao servigo.

* Os procedimentos do manual de instru¢gdes para armazenamento e transporte sdo
rigorosamente cumpridos.

» Os arneses devem ser inspecionados antes de cada utilizagéo; (verificagéo visual e tatil).

* A cinta deve ser passada pelas maos para verificar se ha pequenos cortes ou rasgos que
possam afetar a resisténcia da mesma.

» Os arneses sao afetados pela degradagéo UV, portanto qualquer desbotamento da coloragdo
também deve ser monitorizado cuidadosamente.

Segure o arnés pelo anel traseiro em "D" e .
e . ~ Conecte as tiras das pernas e aperte.
verifique se ha tor¢des ou emaranhados

Ajuste as alcas. O arnés deve estar
apertado, mas nao em demasia.
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O arnés agora esta ajustado corretamente.
O anel em "D' traseiro deve estar
Entre as omoplatas e a cinta subpélvica

deve ser posicionada sob as nadegas.
Em caso de duvida, siga as melhores
praticas, peca a um colega para verif
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